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H MO E
Hilfe und Orientierung für

Mönchengladbacher Eltern

HOME bietet Ihnen als Eltern u.a.:

• regelmäßige Beratungen in den entsprechen-
den Familienzentren, Kindertageseinrichtun-
gen und Grundschulen

• Informationen bis hin zur Hilfestellung rund 
um den Familienalltag zu Themen der:
- Migration (z.B. kostenloser Dolmetscher) 

- Erziehung (z.B. Erziehungsberatungsstellen) 

- Soziales (z.B. Ermäßigungen, Nachhilfe, 
Sportvereine) 

- Vereinbarkeit von Familie und Beruf (z.B. 
Hilfestellung bei Bewerbungen) 

- Wohnen (Hilfestellung bei Problemen mit 
dem Vermieter oder bei der Wohnungssuche)

- Gesundheit (z.B. Geburtsvorbereitung-/ 
-nachsorge)

• kostenlose Elternangebote 
(O� ene Elterncafés, Kurse, z.B. Rucksack)
- einen Überblick über Angebote aus den 

Bereichen Sport, Musik, Ferien, Freizeit
(wohnortnahe Sportangebote, Abenteuer-
spielplätze)

- sich ehrenamtlich einzubringen (z.B. als 
Lesepate über die Stadtbibliothek)

• Sozialpädagogische Familienhilfe 
(§31 SGB VIII)

• …

Leitung HOME:
Annika Ahrens 
Tel.:  02161 25-3032
E-Mail: Annika.Ahrens@moenchengladbach.de



HOME ist Ansprechpartner für:
• Eltern von Kindern im Alter von 0 bis10 Jahren 

aus den HOME-Stadtteilen

• Fachkräfte aller Familienzentren, Kindertages-
einrichtungen und Grundschulen 

• für alle Engagierte in diesen Stadtteilen

HOME bietet Ihnen als Fachkräfte und 
Engagierte:
• partnerschaftliche und unbürokratische Zusam-

menarbeit, mit dem Ziel, die Erziehungskompe-
tenzen der Eltern nachhaltig zu stärken

• Unterstützung bzw. Fortsetzung Ihrer Elternar-
beit als Entlastung im Alltagsgeschehen

• Initiierung, Organisation, Unterstützung sowie 
Mit� nanzierung Ihrer Elternbildungsangebote

• Prävention vor Intervention

• Angebot der Krisenintervention im Einzelfall

• Bereitstellung aktueller Infos über Angebote 
aus diesen Stadtteilen

• Anbindung von Eltern in Angebote dieser 
Sozialräume

• Stärkung der Netzwerke vor Ort

• …

Hier wird HOME angeboten:
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